
od pojedinca  do  za jednice
A L G O R I T A M  O D N O S A

5. LISTOPADA 2026. HRVATSKI PRIRODOSLOVNI MUZEJ U ZAGREBU

V. ZAGREBAČKI SIMPOZIJ V.  ZAGREBAČKI SIMPOZIJ 
M E N T A L N O G  Z D R A V L J AM E N T A L N O G  Z D R A V L J A



dr. sc. Lora Vidović, pročelnica Gradskog ureda za socijalnu zaštitu, zdravstvo,
branitelje i osobe s invaliditetom Grada Zagreba – predsjednica

dr. sc. Mirela Šentija Knežević, prof. log., univ. spec. admin. urb.

izv. prof. prim. dr. sc. Petrana Brečić, dr. med., spec. psihijatrije, subspec. biologijske
i socijalne psihijatrije

prof. prim. dr. sc. Darko Marčinko, dr. med., spec. psihijatrije, subspec. biologijske
psihijatrije, psihoterapije i forenzičke psihijatrije

doc. prim. dr. sc. Majda Grah, dr. med.,  spec. psihijatrije, subspec. psihoterapije

prim. dr. sc. Marija Kušan Jukić, dr. med., spec. psihijatrije

Svebor Javornik, dr med., spec. dječje i adolescentne psihijatrije

Romina Ivančić Maćešić, dipl. psih.

Ella Selak Bagarić, klin. psih.

Dorotea Bratuša Juraj, klin. psih., obiteljska sistemska psihoterapeutkinja

Tea Brezinšćak, klin. psih.

ZNANSTVENI ODBOR

Grad Zagreb, Gradski ured za socijalnu zaštitu, zdravstvo, branitelje i
osobe s invaliditetom 

Centar za zdravlje mladih Doma Zdravlja Zagreb – Istok

ORGANIZATORI



dr. sc. Mirela Šentija Knežević, prof. log., univ. spec. admin. urb., pomoćnica
pročelnice Gradskog ureda za socijalnu zaštitu, zdravstvo, branitelje i osobe s
invaliditetom Grada Zagreba - predsjednica

Jurica Kravaršćan, dr. med.

Jasna Tucak, univ. mag. sanit. publ.

Ivana Rončević, dipl. sanit. ing., univ. spec. admin. sanit.

Dorotea Bratuša Juraj, klin. psih., obiteljska sistemska psihoterapeutkinja

Tea Brezinšćak, klin. psih.

Tihana Cikač, mag. biol. exp.

Kruna Crnjak, mag. psych.

Iva Kosovel, mag. psych.

Gorana Mihaljević, mag. psych.

Daniel Milošević, mag. psych.

Iva Nevistić, mag. oec.

Mia Pepeonik, mag. psych.

ORGANIZACIJSKI ODBOR



8:30 - 9:00           REGISTRACIJA

10:00 PANEL - ANATOMIJA SIGURNOSTI: OBITELJ I ZAJEDNICA KAO ŠTIT
PROTIV NASILJA MEĐU DJECOM
PANELISTI:

prof. dr. sc. Josipa Mihić, Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
Nikolina Grubišić Požar, univ. spec. krim., Policijska uprava Zagrebačka
Dorotea Bratuša Juraj, klin. psih., obiteljska sistemska psihoterapeutkinja,
Centar za zdravlje mladih DZ Zagreb - Istok
Romina Ivančić Maćešić, dipl. psih., Poliklinika za zaštitu djece i mladih
Grada Zagreba
Ivana Jolić, mag. paed. soc., Centar i savjetovalište Luka Ritz

MODERATORICA PANELA: 
dr. sc. Lora Vidović, Gradski ured za socijalnu zaštitu, zdravstvo, branitelje i
osobe s invaliditetom Grada Zagreba

9:30 PLENARNO PREDAVANJE: Važnost odnosa u kontekstu psihosomatskih
reakcija
prof. prim. dr. sc. Darko Marčinko, dr. med., spec. psihijatrije, subspec.
biologijske psihijatrije, psihoterapije i forenzičke psihijatrije, KBC Zagreb

9:00 - 9:30           UVODNA OBRAĆANJA

11:15 Zašto je mentalno zdravlje u zajednici javnozdravstveni prioritet?
prof. dr. sc. Danijela Štimac Grbić, Hrvatski zavod za javno zdravstvo

11:30 - 11:45         PAUZA UZ KAVU

PROGRAM

Uvodna glazbeno scenska točka (Danijel Vukobrat, mag. pharm., MBA, SKUD
"Ivan Goran Kovačić")
Uvodna obraćanja predstavnika organizatora

11:00 Usamljenost kao rizični čimbenik suicidalnosti u mladih
izv. prof. prim. dr. sc. Petrana Brečić, dr. med., Klinika za psihijatriju Vrapče



15:00 Sport kao zaštitni čimbenik mentalnog zdravlja djece i adolescenata
prim. Domagoj Štimac, dr. med., spec. psihijatrije, subspec. dječje i
adolescentne psihijatrije, Poliklinika za zaštitu djece i mladih Grada Zagreba

14:00 Jesmo li mladima oduzeli pravo da budu prosječni?
prof. dr. sc. Nataša Jokić-Begić, klin. psih., Filozofski fakultet Sveučilišta u
Zagrebu

14:45 Odnos kao zaštitni čimbenik u prevenciji problema mentalnog zdravlja u
digitalnom dobu 
prof. dr. sc. Martina Rojnić Kuzman, dr. med., spec. psihijatrije, KBC Zagreb

14:15 Parcijalni identiteti
prof. dr. sc. Zoran Zoričić, dr. med., spec. psihijatrije, subspec. za bolesti
ovisnosti, KBC Sestre milosrdnice

12:45 Socijalna anksioznost, zaštitni psihološki čimbenici i socijalna
funkcionalnost kod mladih
prof. prim. dr. sc. Tihana Jendričko, dr. med., subspec. psihijatrije, Hrvatsko
psihijatrijsko društvo

13:00 - 14:00          PAUZA ZA RUČAK

PROGRAM

14:30 Kad počinje zaštita mentalnog zdravlja djece? Podrška parovima tijekom
tranzicije u roditeljstvo
prof. dr. sc. Gordana Keresteš, Filozofski fakultet Sveučilišta u Zagrebu

12:15 Iza tragova na tijelu: razumijevanje samoozljeđivanja u adolescenciji
prim. Marija Bogadi, dr. med., spec. psihijatrije, subspec. socijalne psihijatrije
i subspec. psihoterapije, Psihijatrijska bolnica za djecu i mladež

12:00 Od prostora do povjerenja: Kako setting oblikuje terapijski odnos
prim. dr. sc. Marija Kušan Jukić, dr. med., spec. psihijatrije, NZJZ Dr. Andrija
Štampar

11:45 Kada psihoza uđe u obitelj, a odnos postane prostor promjene
doc. prim. dr. sc. Majda Grah, dr. med., Klinika za psihijatriju Sveti Ivan

12:30 Depresija danas
dr. sc. Porin Makarić, dr. med., spec. psihijatrije, Klinika za psihijatriju Vrapče



16:15 - 17:00      ZAKLJUČCI I ZATVARANJE SIMPOZIJA

15:15 PANEL - ULOGA OBITELJI, ŠKOLE I ZAJEDNICE U PREVENCIJI OVISNOSTI
- MIJENJA LI SE OMJER SNAGA
PANELISTI:

dr. sc. Mirela Šentija Knežević, prof. log., univ. spec. admin. urb., Gradski
ured za socijalnu zaštitu, zdravstvo, branitelje i osobe s invaliditetom
Grada Zagreba
Iva Milardović Štimac, prof., Gradski ured za obrazovanje, sport i mlade 
Martina Bojanić, dr. med., spec. psihijatrije, subspec. psihoterapije,
Klinika za psihijatriju Vrapče
prim. Anto Orešković, dr. med., spec. psihijatrije, subspec. iz alkoholizma i
drugih ovisnosti i subspec. psihoterapije, Klinika za psihijatriju Sveti Ivan
mr. Andreja Radić, dipl. socijalna radnica, NZJZ "Dr. Andrija Štampar"
Ivana Sindik, dr. med., spec. psihijatrije, KBC Sestre Milosrdnice

MODERATORICA PANELA:
Dorotea Bratuša Juraj, klin. psih., obiteljska sistemska psihoterapeutkinja,
Centar za zdravlje mladih DZ Zagreb - Istok

PROGRAM



PROGRAM

Organizator zadržava pravo na izmjenu programa. 

10:00 - 16:00       RADIONICE - MLADI STRUČNJACI ZA MLADE

Algoritam (prošlih) odnosa: kako nas digitalni podsjetnici drže zarobljenima u
nezavršenim odnosima
Marina Gale, mag. psych., Centar i savjetovalište Luka Ritz
Daniel Milošević, mag. psych., DZ Zagreb - Istok

10:00 - 11:00

Paralelno s programom simpozija, osam mladih stručnjaka Centra za zdravlje
mladih Doma zdravlja Zagreb - Istok, Centra i savjetovališta Luka Ritz, Poliklinike za
zaštitu djece i mladih Grada Zagreba i Savjetovališta za studente Sveučilišta u
Zagrebu održavaju radionice za studente.

U odnosu: što se događa između mene i tebe?
Kruna Crnjak, mag. psych., Centar za zdravlje mladih DZ Zagreb - Istok
Iva Kosovel, mag. psych., Centar za zdravlje mladih DZ Zagreb - Istok

Bliskost u doba distance: moderne veze, rodne uloge i emocionalna
nedostupnost
Bruno Bencarić, mag. psych., Savjetovalište za studente Sveučilišta u Zagrebu
Mia Pepeonik, mag. psych., Centar za zdravlje mladih DZ Zagreb - Istok

12:00 - 13:00

14:00 - 15:00

Granice bez grižnje savjesti: odgovornost prema sebi i drugima
Sibela Gajer, mag. psych., DZ Zagreb - Istok
Kate Tia Divizić, mag. psych., Poliklinka za zaštitu djece i mladih Grada Zagreba

15:00 - 16:00


	ORGANIZACIJSKI ODBOR

